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DAGELIJKS DRINKEN NAAR LEEFTUD
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Erkende interventies
voor gezond leven
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e Pauzeren drinken

e Ervaringsleren

e Zelfovertuiging

e Experimenteren
e Commitment

e Samen sterkst
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Zet je alcoholgebruik op pauze
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Wij willen mensen hun keuzevrijheid weer teruggeven




LOKALE ONDERSTEUNING
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CAMPAGNE INTERVENTIE

e Effectief bevonden door RIVM: Gezond Leven Database
e Ondersteuning lokale projecten/ agenda

e Uitbereiding integratie preventieaanbod




RANDVOORWAARDEN NIJMEGEN




IK DOE MEE

Maud Haselhorst
Studente pedagogiek HAN Aeente Nijmegen
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Zet je alcoholgebruik op pauze










Op eigen gelegenheid

In het kader van een campagne

Beide




Ik hou niet van massale campagnes

Ik vind het overdreven

Dat is voor verslaafden

Ik vind aanmelden moeilijk

Ik wil niet geregistreerd staan

Dan moet ik er voor uitkomen als ik het niet red _
Heeft niemand iets mee te maken |

Dan denken ze dat ik een alcoholprobleem heb |

Wat schiet ik daarmee op, wat zijn de voordelen?

Anders -
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Weerstand wegnemen
Gevoel van verplichting of opgeleqgd iets
Vrije keuze benadrukken

Slimme Techniek
Niet "Doe je mee?", maar "Wanneer doe je mee?"
Onbewust "Ik doe niet mee" uitsluiten






4

BT SETRCT RN




ICPAS.NU



@LOWLANDS

Ik pas niet
in het stopcontact @

Oke ik ga ff minderen denk

T -

#ikpas N [ Hikoas
. A

] W\




Na 1kilo

rgnnen




Niet "of , maar ‘'wanneer’

Zoals gezegd, leggen we slim de nadruk op "wanneer". Hierdoor slaan we het
‘of" over, en de keuze is aan jou wanneer jouw pauzemaand begint.

Vrijheid van Keuze

Door veel verschillende momenten te tonen, laten we zien dat het startpunt
voor iedereen anders is. Jij mag kiezen.

Herkenbaar

De momenten zijn uiterst herkenbaar. Misschien niet allemaal voor iedereen,
maar er is zeker een moment dat iemand herkent.




WANNEER

Het concept draait om de gedragsbepalende factor 'weerstand.
Alle NU-momenten benadrukken de keuzevrijheid

HET MOMENT VAN INZICHT

De NU-momenten zijn momenten van inzicht.

Herkenbare en confronterende situaties waarin individuen beseffen: Het is tijd voor een alcoholpauze.
Niet slechts een ellendig moment, maar moment van kracht en controle.

HOEVEELHEID & DIVERSITEIT

Dit concept wordt versterkt door een grote hoeveelheid aan beelden EN een brede diversiteit aan beelden.
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MEDIA DOELSTELLING: 25-70 JAAR: 80% 1+, 50% 4+ EN OP DE JUISTE MOMENTEN AANWEZIG ZIJN MET DE JUISTE BOODSCHAP

December 23 Januari Februari [ Augustus September Oktober November December Januari 25
48 | 49 50 51 52 1 2 5 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 4] 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 2 4 5
Vakanties €
, ‘ in
Budget van week 52 23 t/m 52 24 Py

Medium | Voertuig €0
C
(]
)

é’ Medium | Voertuig .o

Voertuig €0

Medium | Voertuig €0
C
(]

© Voertuig €0
c
S

Voertuig €0

Medium | Voertuig €0

C Voertuig €0
O

Medium | Voertuig €0

Medium | Voertuig €0

Totale Media Bestedingen:| €0

Beschikbaar: | € 380




Weten

Vinden

Doen

MEDIA DOELSTELLING: 25-70 JAAR: 80% 1+, 50% 4+ EN OP DE JUISTE MOMENTEN AANWEZIG ZIJN MET DE JUISTE BOODSCHAP

48

December 23

49

50

51

Januari

3

Februari

6

7

8

Maart

1

12

April

15

16

Alle

Mei

20

21

22

23

Juni

24

25

26

27

Juli

28

29

30

Augustus

34

35

September

36

37

38

39

40

Oktober

4

42

43

44

November

45

46

47

48

December

49

50

Januari 25

51 52 1 2 3 4 5

Vakanties e Alle Alle €
, ‘ in
Budget van week 52 23 t/m 52 24 oy
RIV | spot ® o o O o o = @ €125
i Vid
= o o o o o . ®
Spec‘ic.ll €15
Advertising
High-
Nieuws Impact €15
Display
Print € 30
Display €15
Online Social € 30
Conte)ftl'Jdl €50
Advertising
Displ e €20
2Ispidy Marketing
Search Google €10
Totale Media Bestedingen: | € 380
Beschikbaar: | € 380




MEDIA DOELSTELLING: 25-70 JAAR: 80% 1+, 50% 4+ EN OP DE JUISTE MOMENTEN AANWEZIG ZIJN MET DE JUISTE BOODSCHAP

48

December 23

49

50

51

Januari

8

Februari

6

7

8

Maart

1

12

April

15

16

Alle

Mei

20

21

22

23

Juni

24

25

26

27

Juli

28

29

30

Augustus

34

35

September

36

37

38

39

40

Oktober

4

42

43

44

November

45

46

47

48

December

49

50

Januari 25

51 52 1 2 3 4 5

Vakanties e Alle Alle €
, ‘ in
Budget van week 52 23 t/m 52 24 000"
RTV | spot @ @ o e @ @ . @ €125
c
Q
)
g Online Video '. . . . . . . . €70
Special €15
Advertising
High-
Nieuws Impact €15
Display
c
Q
'U Print € 30
c
S
Display €15
Online Social € 30
C Contextual
Q Advertising =90
8
. Re-
Display Marketing 22
Search Google €10
Totale Media Bestedingen: | € 380
Beschikbaar: | € 380




December 23 Januari

Alle
regios

December Januari 25

Reserve:



Weten

Vinden

Doen

MEDIA DOELSTELLING: 25-70 JAAR: 80% 1+, 50% 4+ EN OP DE JUISTE MOMENTEN AANWEZIG ZIJN MET DE JUISTE BOODSCHAP

December 23 Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December Januari 25
48 | 49 50 51 52 . 2 3 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 n 19 20 2] 22 23 24 A3 26 27 28 29 30 31 33 34 35 36 37 38 39 40 4] 42 48 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 &
. Alle
Vakanties e Alle Alle €
, ‘ in
Budget van week 52 23 t/m 52 24 000"
RTV | spot @ © o @ @ O o ® €125
onire | vaeo o o ® ® @ - D ®
Spec‘io.ll €15
Advertising
High-
Nieuws Impact €15
Display
Print € 30
Display €15
Online Social € 30
Conte)ftl'Jdl €50
Advertising
Displ - €20
2Ispiay Marketing
Search Google €10
Reserve: -
Totale Media Bestedingen: | € 380
Beschikbaar: | € 380







Zet je alcoholgebruik op pauze
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