
VAN CAMPAGNE 
NAAR INTERVENTIE

Verleden, heden en toekomst



HET BEGIN
• Start in 2013

• Hogeschool Windesheim

• Landelijke paraplu voor lokaal

• Malden

• Gooi en vechtstreek







DAGELIJKS DRINKEN NAAR LEEFTIJD
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EFFECTEN
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• Pauzeren is tijdelijk stoppen met drinken

• Ervaringsleren; Zien wat het je oplevert

• Zelfovertuiging; Je merkt wat alcohol doet

• Experimenteren met nieuw gedrag

• Commitment; Schrijf je in en je slaagt!

• Samen, want alleen dan sta je het sterkst (of alleen als je dat fijner vindt mag ook)



Zet je alcoholgebruik op pauze



Wij willen mensen hun keuzevrijheid weer teruggeven



LOKALE ONDERSTEUNING 

• Aansluiten bij lokaal beleid

• Aansluiten bij lokale netwerken

• Aansluiten bij lokale energie

• Aansluiten bij lokale rivaliteit



LOKALE ONDERSTEUNING 

• Online MediaMaker

• IkPas support medewerker

• Lokale IkPas-coaches netwerk

• Op maat ondersteuning:

• Alcoholvrije borrel

• Lokale (online)campagne)



VAN CAMPAGNE NAAR INTERVENTIE

• Effectief bevonden door RIVM: Gezond Leven Database

• Ondersteuning lokale projecten/ agenda

• Uitbereiding integratie preventieaanbod



RANDVOORWAARDEN GEMEENTE NIJMEGEN
• Draagvlak vanuit de gemeente Nijmegen

• Verbinding met Lokaal Preventie Akkoord binnen 

“Wij zijn Groen, Gezond en in Beweging Nijmegen”

• Enthousiaste projectgroep bestaande uit IrisZorg, Radbouduniversiteit, Hogeschool Arnhem en Nijmegen, 

Radboudumc, GGD en de Gemeente Nijmegen

• Ondersteuning Landelijk Ik Pas

• Financiële middele

• Communicatie i.s.m. communicatieadviseur Wij zijn Groen Gezond en in Beweging Nijmegen

• Onderdeel van een integrale aanpak op alcoholpreventie
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Zet je alcoholgebruik op pauze

DE NIEUWE CAMPAGNE



DOELGROEP
Nederlanders boven de 18 jaar die (weleens) alcohol drinken. 

Alle Nederlanders tussen de 25 en ±70 jaar die (weleens) 
alcohol drinken en op dit moment niet pauzeren.

Mensen met het niet-pluisgevoel



DOELEN
Weten

Vinden

Doen

De doelgroep weet dat de eerste stap naar minder alcoholgebruik, het 
pauzeren ervan is.

De doelgroep kent IkPas als [a] dé boodschapper van het op pauze zetten van 
alcoholgebruik [b] als challenge en/of [c] als (kennis)platform.

De doelgroep vindt het ‘normaal’ (gebruikelijk) om ten minste één maand per 
jaar het alcoholgebruik op pauze te zetten.

De doelgroep zet het eigen alcoholgebruik ten minste 1 maand per jaar op 
pauze.



NIEUWE STRATEGIE

Op eigen gelegenheid

In het kader van een campagne

Beide



NIEUWE STRATEGIE

Ik hou niet van massale campagnes

Ik vind het overdreven

Dat is voor verslaafden

Ik vind aanmelden moeilijk

Ik wil niet geregistreerd staan

Dan moet ik er voor uitkomen als ik het niet red

Heeft niemand iets mee te maken

Dan denken ze dat ik een alcoholprobleem heb

Wat schiet ik daarmee op, wat zijn de voordelen?

Anders



WIJ ZIJN ER VOOR ALLE 
MENSEN DIE EEN 

ALCOHOLPAUZE NEMEN



TIJD VOOR EEN 
PAUZE



Ga ik een blikje
Fris drinken?



Ga ik Coke 
drinken 
of  toch Pepsi



Weerstand wegnemen

Gevoel van verplichting of opgelegd iets

Vrije keuze benadrukken

Slimme Techniek

Niet "Doe je mee?", maar "Wanneer doe je mee?"

Onbewust "Ik doe niet mee" uitsluiten









#ikpas #ikpas#ikpas



#ikpas

#ikpas#ikpas



Niet "of", maar "wanneer"
Zoals gezegd, leggen we slim de nadruk op "wanneer". Hierdoor slaan we het 
"of" over, en de keuze is aan jou wanneer jouw pauzemaand begint.

Vrijheid van Keuze
Door veel verschillende momenten te tonen, laten we zien dat het startpunt 
voor iedereen anders is. Jij mag kiezen.

Herkenbaar
De momenten zijn uiterst herkenbaar. Misschien niet allemaal voor iedereen, 
maar er is zeker een moment dat iemand herkent.



NU-MOMENT
WANNEER
Het concept draait om de gedragsbepalende factor 'weerstand'. 
Alle NU-momenten benadrukken de keuzevrijheid

HET MOMENT VAN INZICHT
De NU-momenten zijn momenten van inzicht. 
Herkenbare en confronterende situaties waarin individuen beseffen: Het is tijd voor een alcoholpauze. 
Niet slechts een ellendig moment, maar moment van kracht en controle.

HOEVEELHEID & DIVERSITEIT
Dit concept wordt versterkt door een grote hoeveelheid aan beelden EN een brede diversiteit aan beelden.







MEDIASTRATEGIE















Zet je alcoholgebruik op pauze
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