
Een maand zonder alcohol: 
preventiecampagne of maatschappelijk 
fenomeen?

PRESENTATIE

Tournée Minérale op VAD Studiedag 2023



De Afspraak, 14 februari 2023



Wie is Tournée
Minérale?



Initiatiefnemers Tournée Minérale in 
Vlaanderen:



Ook betrokken bij organisatie Tournée Minérale

Opdrachtgever VAD Mede-organisator edities 1-4

Communicatiebureau Organisator Franstalige campagne
Sinds 5e editie



Tournée Minérale - Concept

• Oproep aan alle Belgen: drink in februari geen alcohol

• Grootschalige campagne: pers, radio/tv, sociale media, lokaal

• Eerste editie: februari 2017



De start van
‘Tournée Minérale’



Buitenlandse voorbeelden

2013

2007

2014



Idee ‘tijdje zonder’ leefde spontaan



Initiatief VAD: Maand (ge)zonder!
(?!?)

Het Laatste Nieuws, 17 jan. 2015



Enter: Stichting tegen Kanker



Verloop eerste editie (2017)



Campagne via traditionele en sociale media

TV-spot

Facebook

Affiches & bannering

Gadgets



Lokale acties (structurele partners VAD)



Campagne kreeg veel spontane media-aandacht…

TV-nieuws Radio & 
praatprogramma’s

Pers & weekbladen Parodieën



…en ging ook op andere manieren viraal

Winkels & horeca MarketingPolitiek Spontaan op social 
media



Doelstelling op voorhand: 15.000 inschrijvingen op website

Resultaat: 122.460 inschrijvingen!

+ uit reacties bleek dat veel mensen 
meededen zonder inschrijven



Waarom campagne
over een maand
zonder alcohol?



Tournée Minérale op het interventieschema



Verschillende motieven om ‘Tournée Minérale’ te 
organiseren

• Bewustwording
Meer mensen beseffen: elk glas alcohol is ongezond

• Gedragsverandering een zo groot mogelijke groep
drinkt minder na afloop van de campagne

• Geïndiceerde preventie
Concrete houvast om iets aan gebruik te doen

• Impact op alcoholvrij aanbod
Alcoholvrij aanbod drankenproducenten, horeca en winkels
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Bewustwording 
“Alcohol is altijd ongezond”



Alcohol is de norm
=> In vraag stellen, doen verschuiven





Meer ‘content’ in de campagne



Bereik op sociale media

884.657 mensen



Media-aandacht proberen die richting uit te sturen



Influencers Aanwezigheid in soaps

Bv’s voor stunts, radio-
spots, social media-content



Gedragsverandering 
Zo groot mogelijke groep drinkt 
minder



UGent onderzocht effect van deelname…

• 3 bevragingen: vlak voor, een maand na, en 6 maand na TM

• +/- 15.000 mensen vulden de drie enquêtes in

• Belangrijkste conclusie:

6 maand na actie dronken deelnemers nog steeds minder

10 8



Belang van positieve campagne

Focus op gezondheidswinst 
in plaats van gezondheidsschade



Aantal mensen dat maand geen alcohol drinkt 
blijft hoog
=> Blijven inzetten op dat concept

Marktonderzoeksbureau Indiville, maart 2023
Op basis van representatieve steekproef van 1.000 Vlamingen



Geïndiceerde preventie 
Concrete houvast om iets aan 
gebruik te doen



Ondersteuning via sociale media en 
nieuwsbrieven



Impact op aanbod 
Drankenproducenten, horeca, 
winkels



Toenadering horeca

Edities 2018 - …

• Toolbox: tips, recepten, affiche, 
horeca-kaart, …

• Contacten met Horeca Vlaanderen, 
Febed, Horeca Forma, …



Manifesto’s op maat

Edities 2020-…

Hoe mee de campagne uitdragen?
In 6 settings:

• Horeca

• Bedrijven en organisaties

• Sportclubs

• Vrije tijd (verenigingen)

• Ziekenhuizen

• Steden en gemeenten
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Bedankt voor uw aandacht!

Jonathan.Deleener@vad.be
Ebe.Daems@vad.be
www.tourneeminerale.be
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