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Ook betrokken bij organisatie Tournée Minerale
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Tournée Minérale - Concept

* Oproep aan alle Belgen: drink in februari geen alcohol
» Grootschalige campagne: pers, radio/tv, sociale media, lokaal
 Eerste editie: februari 2017




De start van
‘Tournée Minérale’




Buitenlandse voorbeelden

DRY JANUARY febfa ste




ldee ‘tijdje zonder’ leefde spontaan
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De kans bestaat dat u het na de feestdagen hebt gezegd: "en nu drink ik een hele
maand geen alcohol'. Als u het ook effectief volhoudt, is er goed nieuws, want een
maand niet drinken heeft ook op lange termijn voordelen voor uw gezondheid.
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Initiatief VAD: Maand (ge)zonder!
(?1?

De kans is groot dat de alcoholloze maand volgend jaar intensief gepromoot wordt, zegt directrice Marijs Geirnaert. "Ik stel zelf vast
dat het fenomeen almaar populairder wordt in Vlaanderen en daar moeten we op inspelen. Heel wat collega's doen al jaren mee en
ook in mijn vriendenkring zie ik dat zo'n maand opgang maaktiWe denken er dan ook aan hier een campagne rond te bouwen,|die we
samen met een aantal Bekende Vlamingen in 2016 lanceren. Dat kan tegen Nieuwjaar maar evengoed ook in de zomer - traditioneel
60k een periode waarin veel gedronken wordt. De bewustwording is er, nu nog de daad bij het woord voegen."

Het Laatste Nieuws, 17 jan. 2015




Enter: Stichting tegen Kanker

Stichting
tegen Kanker
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Campagne kreeg veel spontane media-aandacht...

VTM NIEUWS
31 januari om 20:02 -

Doe jij ook mee aan Tournée Minérale?

e
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EN DAN EEN HELE MAAND GEEN

TV-nieuws

De Standaard
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Alcohol bannen uit het parlement bleek een

brug te ver voor de politiek, maar een maand

lang ‘water in plaats van een kater’ lukt wel.
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N-VA-ministers passen voor Tournée
Minerale, behalve Homans

Pers & weekbladen Radio & Parodieén
praatprogramma’s




...en ging ook op andere manieren viraal

24 Therese Schoolaert
Voel me geweldig !!! Zal het na

, -
Tournee w februari verder proberen vol te
\ Jupiler / houden !!!
Giste"en om'’ charlie... Volgen

Minérale? \‘ Vind ik niet
' Nt " (Wakinglup/Suntay/morning
f Drink een Jupiler 0.0/ SRS NN > - e

@DeFlik
3 Coca-Cola Belux @CocaColaB 15u
Cartili Kan jij je luitenantsbadge al @TourneeMinerale werpt
? Deze 3 #t eminirale i ;

opspeld.cn Deze 3 tourneeminirale vruchten af; heerlijkioopie .
alternatieven helpen je om je strepen 3 ’m.
te verdienen! CokeURL.com/ @loopmaatjes
TourneeMineral mysports.tomtom.com/ser

webapi... #tomtomsports

‘ zalig loopje

Winkels & horeca Politiek Marketing Spontaan op social
media




Doelstelling op voorhand: 15.000 inschrijvingen op website

Resultaat: 122.460 inschrijvingen!

+ Uit reacties bleek dat veel mensen
meededen zonder inschrijven




Waarom campagne
over een maand |
zonder alcohol?




Tournée Minérale op het interventieschema

FIGUUR: INTERVENTIES BIJ MIDDELENGEBRUIK

BEVORDERING VAN (GEESTELIJKE) GEZONDHEID EN HERSTEL

Naar het interventiespectrum van Mrazek & Haggerty, 1994
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Verschillende motieven om ‘Tournée Minérale’ te
organiseren

* Bewustwording |
Meer mensen beseffen: elk glas alcohol is ongezond

» Gedragsverandering een zo groot mogelijke groep
drinkt minder na afloop van de campagne

* Geindiceerde preventie |
Concrete houvast om iets aan gebruik te doen

* Impact op alcoholvrij aanbod
Alcoholvrij aanbod drankenproducenten, horeca en winkels




Wat denken jullie?

Bewustwording Gedrags-
verandering
Geindiceerde Impact op
preventie aanbod
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V Wat denken jullie?
verandering
Geindiceerde Impact op
preventie aanbod







Alcohol is de norm
=> |n vraag stellen, doen verschuiven
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The Bell-Curve Shift in Populations

Shifting the whole population into a lower risk category benefits
more individuals than shifting high risk individuals into a lower risk
| category

Population approach:
encourage everyone to
change, shifting the
entire distribution

% of Population

Risk reduction
approach:
Move high risk
individuals into
normal range

A
v

* ” - ”Normal" llHigh”

Level of risk

Source: Rose G. Sick Individuals and sick
populations. Int J Epidemiol. 1985; 12:32-38.




Meer ‘content’ in de campagne

ECTEN
COHOL OP JE
LE WELZIN

Peuskens
Psychiater

Zelfs door 1 of 2 glazen te drinken kan je

een hartrltmestoomls uitlokken.
ey m——r
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Bereilk op sociale media
884.657 mensen

GENIET VAN BUBBELS

mee en voel je (alcohol)vrij

Tournée Minérale Vlaanderen

69K likes « 70K followers © Message 1l Like s



Media-aandacht proberen die richting uit te sturen

Tournée Minérale: kan een familiefeest zonder
alcohol?

Brussel, 12 januan 2023 - VAD/De Drugiijn geeft de aftrap voor de zevende editie van Toumée
Minérale. De gne daagt d uit om in februan een maand lang geen aicohol
te dninken. Nieuw dit jaar is een campagnevideo waarin Thuis-actrice Lynn Van den Broeck het
met haar mama en schoonbroer heeft over alcohol in de familiecontext

Toumnée Minérale is een intiatief van VAD, de partnerorganisatie van de Viaamse overheid in het
kader van het preventiebeleid van alcohol- en andere drugproblemen. De Druglijn is de
publieksservice van VAD.

Doe mee en voel je (alcohol)vrij

Vnjheid' blift de rode draad in de campagne. Want hoe vaak drinken we uit gewoonte, of omdat
hetons - id of opgH gen wordt? En dat terwijl we weten dat er heel wat
gezondheidsrisico’s aan alcohol verbonden zin. Zo brengt de WHO alcohol in verband met meer
dan 200 verschilende aandoeningen en zeven kankers. Tounée Minérale is voor velen een
duwtje in de rug om daar ook echt naar te handelen. Het draait dus niet om wat men zich ontzegt
of om wat men een maand lang niet doet. De meerwaarde zit in wat je erbyj wint.

“Een alcoholvrije maand inlassen, helpt om even bewust stil te staan bij hoe je met aicohol
omgaat. Dat doet vooral deugd,” zegt Tom Evenepoel, codrdinator van De Druglijn. "Bevragingen
door Indiville bij gaande edites b dat keer op keer: meer dan 4 op 5 deelnemers
vond Tounée Minérale een postieve ervaring. Je voelt je fris, beter in je vel en komt los van
ongezonde gewoontes en sociale druk. Zo herwn je dus wrijheid dankzij Toumée Minérale "

“De aperitief staat al klaar”
Een van de momenten waarop het vanzelfsprekend lijkt dat we alcohol drinken, is wanneer we
samenkomen met familie. Thuis-actnce Lynn Van den Broeck deed samen met haar mama Dina

en schoonbroer Louis mee 3an een stelingenspel dat precies daarover gaat Kan je je amuseren
op een familiefeest zonder alcohol? Kryg je vreemde blikken wanneer je eens niet wil drinken?

Drink je wel eens een glas na een moelke dag?
Hun reacties op deze stelingen zijn de basis van het filmpje dat de komende weken via socale
media de nieuwe campagne zal inluiden. Lynn erkent in elk geval dat alcohol te vanzelfsprekend

is: "Als we met zjn allen samenkomen, dan staat de aperitief meestal al klaar voordat we
toekomen.”

Opletten als er kinderen in de buurt zijn

Toch zijn Lynn en haar familie zich bewust van de risico’s van alcohol, en proberen ze er 20
gezond mogeljk mee om te gaan. Zo doet haar mama elk jaar mee met Toumée Minérale, en
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N SPORT REGIO SLIMMERLEVEN BILLIE PODCASTS

Zevende editie van Tournée
Minérale staat in het teken van
familiefeest zonder alcohol

Het Vlaams expertisecentrum voor Alcohol en andere Drugs en De Druglijn
organiseren in februari voor de zevende keer Tournée Minérale. Met deze campagne
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Bv’s voor stunts, radio-
spots, social media-content







N

UGent onderzocht effect van deelname...

« 3 bevragingen: vlak voor, een maand na, en 6 maand na TM
« +/- 15.000 mensen vulden de drie enquétes Iin
« Belangrijkste conclusie:

6 maand na actie dronken deelnemers nog steeds minder
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N BLIJF 00K HAPPY
Belang van positieve campagne

Focus op gezondheidswinst
In plaats van gezondheidsschade

VOORDELEN
TOURNEE MINERALE

*

..' n Doe mee en voel je (alcohol)vrij
GENIET VAN BUBBELS *

Doe mee en voel je (alcohol)vrij

JE SLAAPT
BETER




NN

Aantal mensen dat maand geen alcohol drinkt
blijft hoog

=> Blijven inzetten op dat concept
Deelname

2018 2019 2020 2021 2023

Marktonderzoeksbureau Indiville, maart 2023
Op basis van representatieve steekproef van 1.000 Vlamingen m Niet deelgenomen m Deelgenomen m TM niet gekend







Ondersteuning via sociale media en
nieuwsbrieven

BLIJF 00K HAPPY
24 februari - Q@

Sommige deelnemers vinden Tournée Minérale moeilijker dan verwacht. Vraag jij je af of je
alcoholgebruik misschien een probleem is? Lees dan meer over de alarmsignalen:
https://www.tourneeminerale.be/nl/nieuws/alarmsignalen #tournéeminérale2023

IS ER EEN
PROBLEEM?

W/JDAGTIP 5 Beste deelnemer

Proficiatl Je zit over de helft met Tournée Minérale. Het ideale moment om
IS M/JN DRINK /3 Vﬂm OF aven bij de uitdaging stil te staan. Even terugkijken kan helpen om je motivatie
ALGO”OLM[K voor de rest van de maand een boost te geven. Dit artikel helpt je daarbij.

Doe mee en voel je (alcohol)vrij

£eN PROBLEEM? MEER DAN JE VAN
| AN WAS? Vallen... en weer opstaan
vind je Tournée Minérale soms moeilijker dan verwacht? Heb je misschien toch
/S R EEN /S R EEN zens pef ongeluk een likeurpraline naar binnen ge;peeld.of mlnd?r per qngeluk
PROBLEEM? PROBLEEM? zen pintje gedronken? Geen nood! Dat betekent niet dat je Tournée Minérale
@ ﬁ mislukt is. Lees hier hoe je de draad weer oppikt.

Doe mee aan

onderzoek
UGent-studenten Bo en Camille

willen vnnr hiin macternrnef weten

DRINK JE OM MET DENK JE VAAK AAN
STRESS OM TE GAAN? ALconoL?







Toenadering horeca

TOURNEE MINERALE
BARS EN RESTO'S

Edities 2018 - ...

nspanningen voor ee eler Tournée Mindre  Toolbox: tips, recepten, affiche,
horeca-kaart, ...

Vind een locatie in jouw buurt

e oo elobreri et  Contacten met Horeca Vlaanderen ,
Febed, Horeca Forma, ...

Kaart Minérale Bars

't Achterpoortje - Lokaal
Dies ntru

Kouter
9140 e

't Fazantenhof - Lokaal

Bosdre
9080 Lochristi

't Oud Clooster
o Zwartezustersstraat 5
9000 Gent




Manifesto’'s op maat

STEDEN EN GEMEENTEN

EEN TOURNEE MINERALE VOOR DE HELE GEMEENTE 0. O

Jouw gemeente bruist dankzij actieve burgers, dynamische ondernemers en een acief versnigingsleven.

En dat kan perfect gevierd worden met heerlijke alcoholvrije drankjes. Na de sindejaarsfeesten is het

in februari fijd voor Tournée Minérale. Ga de vildaging aan met alle medewerkers en inwoners van de -

gemeants en toon dat het zonder alcohol minstens sven leuk is. O o0

ZO MAAK JE WERK VAN TOURNEE MINERALE

Als gemeente kan je het goede voorbeeld geven en alcoholvrile initiatieven stimuleren. Tournée Minérale
is het ideale moment om isdereen die geen alcohol drinkt in de watten te leggen. Onderstaande lips
zetten je op weg.

MINERALE TIPS VOOR JOUW STAD OF GEMEENTE Hoe mee de Campagne UItdragen’)

ZO BELEEFT |EDEREEN EEN GESLAAGDE TOURNEE MINERALE.

.
.

— In 6 settings
Probear zoveel mageiik gemesniapersonsal bi e faam fe betraiken. Mack hen bivoorbeald worm mat sen -

proefpaikel non alconolische dranken

é@

PAK UIT MET JE DEELNAME
alla mogalike =anioren st om dael ta nemen aan de macnd zendar alcohal. Mang de Toernde

sickers op openbare piachan. Communicesr over je oclies ommunicatiekanalan het

bsite, de sociale media, nieuwsbriaven, ... Post foto’s van jullie deelnome op sociale media mer

Horeca

ACTIVEER LOKALE TEAMS

Idarificoar slautefiguren de teams kunnan canmaken. Siimulear lokole versnigingen, bedrijve, horecazaken an
sporiclubs om mee te doon met da compogne. Voor olk van deze sectoren bessaat or san mandesto mel lips op =act
Wia organissart d lauksta Tournde Mirérale adie?

" n . .
PIMP JE AANBOD
Organisear jo lokale . bijvoorbeald sen Go dan vardar dan de klcssieks frisdranian
Pak uit met mockiads, lokale frwivappen en anders levis non-alcohoische drankjes. Vergeat ook gaen gralis water te

voorzian. Ja vindt bopen inspiratie op *ourneaminarole.be.

GOEDE VOORBEELD
Waarom geen alooholvrifs toast met alla schepansnt Nodig de pers ut en zet e lokale horecazokan en handalaars
met een moci aicobolvrij drankeraanbod i de kijker. Op de website vind je alle Minérale Bors in jouw gemaante.

::.h;}":.,:...:ﬂ el ournaiten om mas o dosn oo ever et svaring o getigen S p O rt CI u b S

Organisenr samen met lokale handelaan of horecozaken Tournés Minkroleactiviteiten. Wat dacht ja van sen
mocktaitworishop, een fave. of koeproeverii of sen alcobolvri faestia?

ERKENNING
Baloon veronigingen dis een specal Tournde Minérale-aanbod voorzion ap hun fuiven. OF schrif bifroorbeld sen

:D.G: :.m. bt lkbarie s chokeiache dramble op b vam wari 4o beog o 4an mocl prs 2an vos VriJ e tiJ d (Ve re n i g i n g e n

Koop de hippe Touraéa Minircle-polibandjas via tournasminarcle ba.

SPECIALE EVENEMENTEN
Organisaar s ish spaciaals voor Tournée Minéealel Loat hat ces welan via info-nl@hournaaminarole. be wn misscian
kot jouw octia ap onze wabnite of v . I+ o wvaramast opan voor publiet? Vargest het dan zetar ist op

i Ziekenhuizen

Via du wabuile an Facabookpaging wes! jn sisads hat lactite nisuws ovar Tournée Minércle

o
®
¥
v
&
Q
&
]

Steden en gemeenten




Gedrags-
verandering

Bewustwording

Geindiceerde
preventie

Impact op
aanbod



Bedankt voor uw aandacht!
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Jonathan.Deleener@vad.be
Ebe.Daems@vad.be
www.tourneeminerale.be
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