
Cocaïnegebruik in 
Vlaanderen:
aanknopingspunten 
voor preventie

Eva Blomme

Marie-Claire Lambrechts





Verwijzingen naar preventie?

Van alle persberichten over cocaïne in de Vlaamse kranten tussen 1 
september 2023 en 24 november 2023, hoeveel verwezen er naar 
preventie? 
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Komt 

cocaïne-
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vaak voor?
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− Wat zijn motieven voor en determinanten van 

cocaïnegebruik in Vlaanderen? 

− Wat zijn mogelijk aanknopingspunten voor preventie van 

cocaïnegebruik (al dan niet in een specifieke setting)?

Onderzoek naar cocaïnegebruik en -preventie



Methoden

Bevraging 

doelgroep

• 1857 

zelftesten 

Druglijn 

• 11 interviews

Bevraging 

sleutelfiguren

• 4 

focusgroepen 

(n=38)
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Motieven voor gebruik
Risico- en 

beschermende factoren

Aanknopingspunten 

voor preventie

Sociale 

motieven

•  lage 

frequentie

•  >1,5g

• 

lichamelijke & 

psychische 

gevolgen, 

functionerings

-problemen

Enhancement 

motieven

•  hoge 

frequentie

•  >1,5g

•  alcohol

•  illegale 

drugs

Coping 

motieven

•  >1,5g

•  alcohol

•  down of 

depressief, 

zorgen 

maken over 

gebruik, 

denken 

over 

stoppen

Conformiteit 

motieven

•  hoge 

frequentie

•  combo 

illegale drugs

•  bloedneus

•  denken 

over stoppen, 

zorgen 

maken, down 

voelen

Ontnuchtering 

motieven

•  matige 

frequentie

•  >1,5g

•  combo 

alcohol



Motieven voor gebruik
Risico- en 

beschermende factoren

Aanknopingspunten 

voor preventie

• Mens: beperkte kennis, verstandelijk 

of psychische kwetsbaarheden, 

verminderde impulscontrole

• Middel: craving, ritueel van snuiven, 

combo alcohol

• Milieu: grote beschikbaarheid, 

(gepercipieerde) normalisering, 

negatieve gebeurtenissen

• Mens: negatieve ervaringen, 

gezonde levensstijl, vermogen 

om eigen gedrag te reguleren

• Milieu: prijs van cocaïne



Motieven voor gebruik
Risico- en beschermende 

factoren

Aanknopingspunten 

voor preventie

• Selectief en 

geïndiceerd 

aanbod

• Gediffer-

entieerd

• Gericht 

informeren en 

sensibiliseren 

over risico’s

• Glamoureuze

imago aanpakken

• Gezonde 

levensstijl en 

mentale 

gezondheid 

promoten

• Kloof problemen 

 hulpvraag 

verkleinen

• Online zelfhulp

• (online) 

peer-to-peer



Hoe vertalen we dat naar een concreet project? 

− 2 extra kennisclips 

− campagne periodiek herhalen

− herwerking zelf- en kennistest Druglijn

− online ambassadeurschap van peers

− e-learning modules

− 4 kennisclips

− 1 gerichte social media campagne

− zelf- en kennistest Druglijn

2023

2024-2025

900 

000

3,5 

miljoe

n

5x





Vragen?
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